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KERNAUSSAHGEN

/_e/z‘jea/an(en wund Z_el‘iaa\S\Sagen FLir den erfo/gre/c/zen Mensc hen.

Die Frage ist doch

nicht was passieren wird,

sondern was passieren soll,

und wie wir Einfluss darauf nehmen kénnen.
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Zu ,éénnen
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unsererr (7eist.
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Z_e/z‘jea/an(en wund Z_el‘iaa\S\Sagen FLir den erfo/gre/c/zen Mensc hen.

Dieser Gedanke soll keine Spannungen erzeugen, sondern
soll und die erfolgreiche Weitsicht fur Entscheidungen
geben.

Dieser Gedanke macht uns gleichzeitig verantwortungs- und
pflichtbewusster, damit wir nicht scheitern.
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Eine der wichtigsten Fihrungseigenschaften ist die
Entscheidungssicherheit, und gleichzeitig ist es immer
erforderlich von dem Erfolg der Entscheidung tberzeugt zu
sein.

Wenn wir uns dieser Haltung bewusst sind, werden wir
andere Menschen Uberzeugen.
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Was wir auch immer fir Positionen in unserm Berufsleben
einnehmen - wir benoétigen immer eine

personliche und fachqualifizierte Voraussetzung.

Das bezeichne ich als Rucksack und, dass was wir da reinpacken
begleitet uns bei unseren alltaglichen Aufgaben im Beruf.

Wir entscheiden was wir in unserem Rucksack mit uns fihren,
das haben wir in der Hand.

ok@oskarkern.com

03

Die Freiheit
wunser leben
Sfa"na//:g nest 3&5%&/&9/7
Zu ,éénnen

15t das wWertvollste,
was UnsS zur
\/errpdgang ste .

GEDANKENBILDER

erzeugen Emotionen
wund daderch werden
Wiinsche wund Ziele
definiert.

LETTEATZE

éeg/e/‘z‘en wnd verankern
Botsc haften in
unsererr (7eist.

OSKARKERN.com




KERNAUSSAHGEN

Z_e/z‘jea/an(en wund Lel‘iaa\SSagen FLir den erfo/gre/c/zen Mensc hen.

Briefe und Dokumente sind Vermittler von Wissen und
bestatigen Vereinbarungen.

Diese werden von Menschen verfasst und sagen sehr viel
uber die Fahigkeiten des Menschen aus, die ein Schriftstiick
verfassen.

Die Empathie und der Bezug von Mensch zu Mensch sind
immer die optimale Umgangsform.
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Die ist keine Aufforderung immer den schwierigen Weg zu
gehen, sondern jede Aufgabe soll zielorientiert durchgefiihrt
werden, auch wenn es mehr Anstrengung und Einsatz erfordert.
Auch der einfachere Weg benotigt Energie und Zeit, und wenn
dann nicht das erwtinschte Ergebnis erzielt werden kann, ist
dieser Aufwand umsonst gewesen. Somit macht es immer Sinn
den besten Weg zu wahlen, auch wenn der sehr anstrengend ist
und eine groRe Herausforderung darstellt.
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Sei mutig und trau dich, auch wenn du dabei enorm
angespannt bist.

Letztendlich sind es Blockaden in uns selbst, die es gilt zu
uberwinden und die nur aufgel6st werden kénnen, wenn wir
uns diesen stellen und auch aktiv tatig werden.
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Diese Aussage ist immer ein guter Spruch, denn wir sollen
nach Fahigkeiten und Moglichkeiten unsere Positionen
einnehmen und wertschatzen.

Gleichzeitig sollen wir immer strategisch handeln und nicht

die Initiative anderen Uberlassen.
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Eine gute Planung und eine gezielte Vorgehensweise schliel3t
unerwinschte Ereignisse weitgehendst aus.

Sei aber flexibel und falls es mal nicht so lauft, gib nicht auf,
lass dich nicht vom Weg abbringen, sondern suche sofort
nach einer Losung.
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Intuition, Meinungen Dritter oder Erfahrungen, sind Faktoren, die
uns im taglichen Berufsleben helfen zur richtigen Zeit Situationen
zu verandern oder zu beenden. Dies sind wichtige Aspekte, denen
wir uns immer bewusst sein sollten.

Die Argumente, solche Entscheidungen zu treffen muissen aber
dennoch ganz klar auf der Hand liegen und rational erfasst
werden.
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Das ist eigentlich eine Weisheit die in allen Religionen verankert
ist. Diese Haltung und Handlungsweise im Alltag und im
Berufsleben zu integrieren, bringt uns viele Vorteile und 6ffnet
uns immer wieder neue Tlren.

Wenn wir mit der Lebensweise eine Bilanz zwischen

,geben und nehmen” ziehen, wiirden wir erkennen wie sehr
und das Geben bereichert har, und wie viele Vorteile wir
letztendlich dadurch erzielen konnen.
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Dieses gedankliche Leitbild, soll uns klarmachen, dass wir
immer die Moglichkeit haben uns abzugrenzen und auch
unsere Grenzen kennen sollten.

Unsere Grenzen werden von uns selbstbestimmt.
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Wir sollten immer wieder mal innehalten und in uns selbst
gehen, damit uns gut kennen, um unsere Bedirfnisse und
Moglichkeiten auszuschopfen.

Diese Lebensart bringt gleichzeitig Hochstleistungen in uns
hervor, da wir mit viel Energie und positiven Emotionen
kontinuierlich unsere Aufgaben gut bewaltigen kénnen.
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Weitsichtig und klug denken und handeln.

Aus der Sicht der Vogelperspektive sind die Dinge
vielschichtiger zu betrachten und kdnnen anders
angegangen werden.

Entscheidungen sind gut durchdacht und immer
zukunftsorientiert.
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Betrachte immer viele, wenn moglich alle Aspekte, bevor du
dich entscheidest.

Bedenke den erwiinschten Wirkungsgrad und die
Auswirkung einer Entscheidung.

Die besten Entscheidung kann nur getroffen werden, wenn
verschiedene Moglichkeiten in Betracht gezogen wurden.
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Die Familie ist unsere Kraftquelle und unser Riickgrat.

Dies veranlasst uns zu guten Leistungen, damit wir eine gute
Lebensqualitat fir unsere Lieben sicherstellen konnen.
Gleichzeitig ist die Familie auch unser Kraftpotential, dort
erholen wir uns und kdnnen uns entspannen, um uns den
taglichen Herausforderungen immer wieder aufs Neue zu
stellen.
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